


für 4 Longdrinkgläser à 0,3l
400 g      Erdbeeren
100 g      Honig (Langnese)
200 ml    Orangensaft (REWE)
200 ml    Vollmilch (Bärenmarke)
400 ml    Joghurt (z.B. REWE-Bio)
20 ml      Zitronensaft (Sizilia)
50 g        Puderzucker (Diamant)

4 Erdbeeren zum garnieren

Erdbeeren mit dem Honig pürieren
und gleichmäßig verteilt in die
Gläser füllen. Joghurt, Orangensaft,
Vollmilch,Zitronensaft und Puderzucker ver-
rühren.
Anschließend die Joghurtmasse mittig in die
Gläser auf die Erdbeermasse füllen, sodass die
untere Hälfte im Glas schön rot bleibt. Bei
Bedarf die Gläser nochmals 30 Minuten kühl
stellen.
Erdbeeren leicht einschneiden und auf den
Glasrand stecken. Trinkhalm einstecken und
genießen.

REWE Spezial Shake

4 Becher 
Emmi Cappucchino Kaltgetränk
(erhältlich im Kühlwandregal), 

4 Kugeln
Vanilleeis (Mövenpick)

In ein Glas umfüllen mit Schlagsahne
(REWE) und evtl. Kakaopulver dekorie-
ren.

Cool Cappuccino

8 Scheiben Ananas 
frisch oder aus der Konserve (Del Monte),
400 ml    Kokosmilch, 
400 ml    Vollmilch (Bärenmarke), 
40 ml      Limettensaft (Sizilia), 
2 Pck. Bourbon-Vanillezucker (Dr. Oetker)

Ananas in Stücke schneiden, und mit
der Kokosmilch im Mixer oder mit 
dem Pürierstab pürieren. 

Die restlichen Zutaten zugeben und
nochmals durchmixen. Shakes in
vorgekühltenGläsern servieren.

Ananas Kokos Shake

Für 4 Longdrinkgläser à 0,3l
800 ml    Tomatensaft (REWE), 
1/2         Salatgurke,
1            gelbe Paprika
2 g          Chilipulver, Cayennepfeffer oder 
1 TL       Tabasco je nach Geschmack, 
20 ml     Zitronensaft (Sizilia), 
1 TL       Worcestershire Sauce, 

Salz, 
kl. Topf frisches Basilikum 
(4 Blätter zur Deko zurücklassen),
4 kl. Chilischoten zur Deko

Saft und Zutaten im Mixer (Pürierstab) durch-
mixen, mit Chili oder dem Tabsco abschmek-
ken. Chilischoten anschneiden und am
Glasrand befestigen, ein Blatt Basilikum
mittig drauflegen.

Tomaten Chilli-Drink

Jeden Tag ein bisschen leckerer …


