_‘ Tomaten-Mozzarella-Toast

Zutaten (4 Portionen): Zubereitung:

* 1-2 mittelgroBe Tomaten Tomaten waschen, abtrocknen, Mozzarella abtropfen

* 125 g ZOTTARELLA Mozzarella lassen und alles in Scheiben schneiden. Toast-Scheiben
¢ 4 Scheiben Toast-Brot (z.B. Golden Toast) mit Tomatenscheiben, Basilikumblattern und Mozzarella
e einige Bldtter frisches Basilikum belegen. Zuletzt den Kernschinken auf den Mozzarella

., *4-6 Scheiben deutscher Kernschinken legen und mit einigen Tropfen Olivendl betraufeln.
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4 e Olivendl
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3 weitere Rezepte finden Sie auf der Rickseite.




Leckere Butterbrote

b Coole Apfel Burger . %
¥ zutaten @ Portionen): s - ;
B9 . 4 REWE Weizen Toastbrétchen

#¥ '+ 250 g ONKEN Quark

B5 + 40 g WalnUisse

B« 1 Vanilleschote

¥= » 2 groBe, sauerliche Apfel

B » 6 Scheiben Pikantje

1 » etwas Honig oder Zuckerribensirup
Ja ° etwas Zitronensaft

¥ zubereitung:
¥ Apfel fur 1 Stunde in den Kiihischrank legen.
I Den Quark mit dem Mark der Vanilleschote
I vermischen. Danach mit Honig oder Zucker-
=l ribensirup abschmecken und ebenfalls kuhl
4 stellen. Toastbrétchen nach Belieben toasten - W s L
k4 und abklhlen lassen. Aus den Kdsescheiben P == - EEEEE RS @ =
g4 Mit Ausstechformen z.B. Herzen und Sterne w=m lassen. Die Apfel in Scheiben schneiden, vom Kernge-
il ausstechen. Eine Schicht der Quark-Mischung g« hause befreien, mit Zitronensaft betraufeln und damit
auf die Ober- und Unterhalften der Brétchen == die Unterhdlften belegen. Oberhdlften darauf legen und g
i Streichen. Nun die Kaseherzen auf die Unter- w-u die Kdaseformen mit einem Zahnstocher befestigen und 4
iy Nalften legen und am Rand heraus stehen s dekorieren. ¥
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« SiiBer Gipfel-Stiirmer '

™ zutaten @ Portionen): ;
™. 4 (méglichst quadratische) Korner-Brotscheiben * :
" . 200 g fettarmer Frischkise 4
i . 3 £| gehackte Niisse '
¥4 . 80 g Bananenchips 5
B4 « 2 TL Ahornsirup u
m » Nusscreme 1
™ zubereitung: s
Den Frischkidse mit zwei Teel6ffeln Ahornsirup d
"1 yerrtihren und damit eine Halfte der Brote be- .
1 streichen. Die andere Hélfte der Brotscheiben
" mit Nusscreme bestreichen. Die Quarkschicht ¥ 4
I mit Bananenchips und gehackten Nissen [ = 4
1 belegen. Die Brotscheiben zusammenlegen, ] L
=1 diagonal durchschneiden, fertig. B |
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'z Deftiger Gurken-Max .
‘® zutaten (1 Portion): -
@ « 1 Scheibe Graubrot -
‘® ° 1 EL Dinische Remoulade 1
@ + 50 g kleine Gurkchen (z.B. Kiihne) =
'@ ° 50 g gekochter Schinken L]
m *1Ei 1
m ° 1/2 EL Speiseol i
_m ° 9grob geschroteter Pfeffer, Salz u
@ ° etwas feingehackter Schnittlauch f]
# Zubereitung: "
® Brotscheibe mit Remoulade bestreichen und mit ®
® fein geschnittenen Gurken und Kochschinken ~ #
= belegen. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und das ®
m Ei braten. Das fertige Spiegelei auf das Brot legen ™
[ ]

und mit Pfeffer, Salz und Schnittlauch bestreuen.'®
-

Jeden Tag ein bisschen leckerer ...



